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Ακόμα πιο κοντό
στο ελιξίριο
της νεότητας

Ο πρόεδρος του ΙΤΕ Κρήτης
Νεκτάριος Ταβερναράκης εξηγεί

το μυστικό της μακροζωίας
και πώς θα νίνει η αποκρυπτογράφηση

της μνήμης ►30-31
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Όλο και πιο κοντά στο
ελιξίριο της νεότητας

Ο npôeôpos του ΙΤΕ Kprïrns Nsiaapios TaßepvapciKns μιλάει για το μυστικό ms μακροζωία8

Συνέντευξη στην
Ισμήνη Χαραλαμποποΰλου

Ο
ο μυστικό ms μακροζωία8 και τον
τρόπο για να σταματήσουμε τη
γήρανση αποκαλύπτει ο Νεκτά
pios Ταβερναράκηδ πρόεδροδ
του Ιδρύματοδ Τεχνολογΐαδ και

Έρευναδ τηδ Kpmns ΙΤΕ και καθη
γητήδ στο Πανεπιστήμιο Tns Kpmns
Ο κ Ταβερναράκηδ σε συνέντευξή του
στην ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ εκμυστηρεύεται

ότι πρόσφατα καταφέραμε να
αποκαλύψουμε έναν νέο μοριακό μηχανισμό

που λειτουργεί στα κύτταρα για
τη διαφύλαξη ins ακεραιότηταδ και ms
λειτουργία8 του πυρήνα και ρυθμίζει m
σωματική καθώδ και την αναπαραγωγική

γήρανση

Έχουν προκύψει νέα δεδομένα από τις
έρευνες του ΙΤΕ

Το Ίδρυμα Τεχνολογΐαδ και Έρευ
vas ΙΤΕ είναι το μεγαλύτερο ερευνη
ηκό κέντρο ms χώραδ με 10 ερευνητικά

ινστιτούτα και 3 ειδικέ8 δομέ8 που
εδρεύουν και δραστηριοποιούνται σε 8
πόλεΐδ ms Ελλάδα8 Το Ίδρυμα επικεντρώνεται

σε καινοτόμεδ διεπιστημονι
κέβ ερευνητικέ8 κατευθύνσειδ μεγάλου
κοινωνικού και οικονομικού ενδιαφέ
ροντοδ με υψηλή προστιθέμενη αξία
Συνεισφέρει επίσηδ σημαντικά στην
περιφερειακή ανάπτυξη και έχει

πρωταγωνιστικό

ρόλο στον σχεδιασμό και
χην υλοποίηση στρατηγικών Έξυπνηδ
Εξειδίκευσηδ στην Ελλάδα Όραμα του
Ιδρύματοδ είναι η καλλιέργεια ενόδ πε
ριβάλλοντοδ που εμπνέει και ευνοεί τη
μάθηση την έρευνα και την καινοτομία
ωδ πυλώνεδ βιώσιμηδ ανάπτυξηδ cnnv
πορεία για το μέλλον Μία από Tis βα
σικέδ προτεραιότητεδ του ΙΤΕ σχετίζεται

με τη διασύνδεση των επιχειρήσεων
με την έρευνα και την εκπαίδευση που
αποτελεί ουσιαστικό μοχλό για την οικονομική

ανταγωνιστικότητα σε εθνικό
ευρωπαϊκό και διεθνέδ επίπεδο Έναδ
τέτοιοδ προσανατολισμόδ μπορεί μεταξύ

άλλων να συνεισφέρει στη δημιουργία

νέων θέσεων εργασίαδ υψηλήδ
εξειδίκευσηδ συγκρατώνταδ πολύτιμο
ανθρώπινο δυναμικό εντόδ των ελληνικών

συνόρων και λειτουργώνταδ ανασχετικά

στο brain drain και το brain
waste Η αναπτυξιακή στρατηγική του
Ιδρύματοδ βασίζεται οτιδ apxés me αρι
στείαβ ms αξιοκρατίαδ ms προστιθέ
μενηδ alias και ms διαφοροποίησηδ
Ο μακροπρόθεσμοδ σχεδιασμόδ έχει
γνώμονα το μόνο ασφαλέδ κριτήριο για
τη διαμόρφωση διοικητικήδ πολιτικήδ

που δεν μπορεί να είναι άλλο από αυτό
ms έρευναδ υψηλήδ ποιότηταδ Ειδικά
για ένα ερευνητικό κέντρο στην περιφέρεια

τηδ Ευρώπηδ αυτό δεν είναι απλά
θέμα επιλογήδ είναι θέμα επιβίωσηδ

Τα ερευνητικά ινστιτούτα του ΙΤΕ
δραστηριοποιούνται σε τομείδ μεγάλου

επιστημονικού κοινωνικού και οικονομικού

ενδιαφέροντοδ όπωδ τα λέιζερ και
η φωτοντκή η μικρο/νανο-ηλεκτρονική
τα προηγμένα υλικά η μοριακή βιολογία
και γενετική η βιοτεχνολογία η ιατρική

ακριβείαδ η βιολογία συστημάτων
η γονιδιωματτκή η πληροφορική η βι

οπληροφορική η ρομποτική οι τηλεπι
κοινωνίεδ τα εφαρμοσμένα και υπολογιστικά

μαθημαηκά η χημική μηχανική
οι KomovxKés επιστήμε8 η ενέργεια το
περιβάλλον η αστροφυσική και η αστρονομία

Το Ίδρυμα διαθέτει επίσηδ δο
μέδ σε Αθήνα Θεσσαλονίκη και Βόλο
όπωδ οι Πανεπτστημιακέδ Εκδόσεΐδ
Kpmns évas εκδοττκόδ οίκοδ υψηλήδ
ποιότηταδ το Επιστημονικό και Τεχνολογικό

Πάρκο Κρήτηδ μια θερμοκοιτίδα
επιχειρηματικήδ δραστηριότηταδ

και νεοφυών εταιρειών καθώδ και το
Δίκτυο ΠΡΑΞΗ μια υπηρεσία διαμε
σολάβησηδ και μεταφοράδ τεχνολογΐαδ
με σημαντική εμπειρία cnn διασύνδεση
των ερευνητικών δραστηριοτήτων Είναι

αξιοσημείωτο ότι σε τέσσερίδ δεκα
ετίεδ από την ίδρυσή του οι άνθρωποι
του Ιδρύματοδ έχουν καταφέρει να κάνουν

γνωστή τη χώρα μαδ στην παγκόσμια

επιστημονική κοινότητα και να το
αναδείξουν στο κορυφαίο ερευνητικό
ίδρυμα στην Ελλάδα και σε ένα από τα
καλύτερα στην Ευρώπη

Ανακαλύψατε το μυστικό της μακροζωίας
και της αντιγήρανσπς

Παρότι δεν έχει ανακαλυφθεί ακόμα
το μυστικό ms αντιγήρανσηδ έχουμε

σημειώσει σημαντική πρόοδο στο
να κατανοήσουμε το ίδιο το φαινόμενο
ms γήρανσηδ Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα

του εργαστηρίου μαδ εστιάζονται
στη μελέτη των μοριακών μηχανισμών
που διέπουν m λειτουργία και την παθο
φυσιολογία του νευρικού συστήματοδ
Στόχοδ μαδ είναι να συμβάλλουμε στην
κατανόηση των μηχανισμών νευροεκ
φυλισμού τηδ μνήμηδ και τηδ μάθησηδ
καθώδ και τηδ γήρανσηδ Μελετώνταδ
το φαινόμενο me γήρανσηδ μάθαμε ότι
προκαλείται από συσσώρευση βλαβών
στα κύτταρα και έχουμε αποκαλύψει
πολλούδ παράγοντεδ και μηχανισμούδ
που την επηρεάζουν Ωστόσο υπάρχουν
πάρα πολλά ακόμα που δεν κατανοούμε
και πρέπει να ανακαλύψουμε

Μπορούμε όμωδ να πούμε ότι η γήρανση

αποτελεί σε μεγάλο βαθμό προσωπική

υπόθεση καθώδ ο συνδυασμόδ
ms γενετικήδ σύσταση των γονιδίων του
καθενόδ από εμάδ και το life history
δηλαδή το ιστορικό ms επίδρασηδ διαφόρων

περιβαλλοντικών παραγόντων με
το πέρασμα του χρόνου στον οργανισμό
καθορίζουν m διάρκεια ζωήδ μαδ Συνε
πώδ η εξατομικευμένη ιατρική ή ιατρική
ακριβείαδ δηλαδή οι εξαχομικευμένεδ
παρεμβάσειδ είναι πολύ σημαντική για
να μπορέσουμε να αντιμετωπίσουμε με
εξειδικευμένο τρόπο τα προβλήματα
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Έχουμε πλέον καταφέρει να
αντιμετωπίσουμε αποτελεσματικότερα

τα προβλήματα του Ynpauos αλλά
και να αυξήσουμε το προσδόκιμο σε

ανθρώπου που πάσχουν από ασθένειε8
που σχετίζονται με τπ γήρανση

Ήδη τα αποτελέσματα τηδ έρευναδ για
τη γήρανση αξιοποιούνται από τον κλάδο
ms γηριατρικήβ ο onoios έχει αναπτυχθεί
θεαματικά Έτσι λοιπόν έχουμε καταφέρει
να ανημετωπίσουμε αποτελεσματικότερα
τα προβλήματα του γήρατοδ κυρίωδ αυ
Eàvovras την ποιότητα ζωήδ σε μεγάλεδ
ηλικίεδ αλλά ακόμα και να αυξήσουμε
το προσδόκιμο ζωήδ ανθρώπων που πάσχουν

από ασθένειεδ που σχετίζονται με
τη γήρανση Να έχουμε δηλαδή γήρανση
ελεύθερη από παθολογικέβ καταστάσείδ
Το να νικήσουμε όμωδ ολοκληρωτικά τη
γήρανση στον άνθρωπο δεν ανήκει npos
το παρόν τουλάχιστον στη σφαίρα του
εφικτού και δεν θεωρώ ότι θα πρέπει να
αποτελεί πρωταρχική επιδίωξη τηδ σύγ
xpovns έρευναδ στο πεδίο αυτό

Σε ό,τι αφορά τη δική μαδ ερευνητική
προσπάθεια πρόσφατα καταφέραμε

να αποκαλύψουμε έναν νέο μοριακό μηχανισμό

που λειτουργεί στα κύτταρα για
τη διαφύλαξη ms ακεραιότηταδ και ms
λειτουργίαδ του πυρήνα και ρυθμίζει τη
σωματική καθώδ και την αναπαραγωγική

γήρανση Ο πυρήναβ είναι το κεντρικό
οργανίδιο των ευκαρυωτικών κυττά

ρων όπου βρίσκεται το γενεηκό υλικό ή
αλλιώδ το DNA το οποίο καθορίζει την
κυτταρική ταυτότητα και λειτουργία σε
όλουδ tous οργανισμούδ Ένα από τα πιο
συναρπαστικά αινίγματα ms σύγχρονηδ
βιοϊατρικήδ έρευναβ είναι η κατανόηση
ms μοριακήδ ßaons δύο εκ διαμέτρου
αντίθετων θεμελιωδών φαινομένων στη
βιολογία ms θνητότηταδ του σώματοδ και
ms αθανασίαδ ms λεγόμενηδ βλαστικήδ
κυπαρικήβ σειράδ δηλαδή των κυττάρων
του γεννητικού συστήματοβ που εξασφαλίζουν

την αναπαραγωγή Η προοπτική
ms αποκαλυφτώ του μηχανισμού που είναι

υπεύθυνοβ γι αυτόν τον έντονα ιδιο
συγκρασιακό χαρακτήρα των κυπαρικών
τύπων μέσα στον ίδιο οργανισμό αποτέλεσε

για εμάς ισχυρό κίνητρο για να
προσπαθήσουμε να δώσουμε απάντηση
σε αυτό το σημαντικό ερώτημα Αποφασίσαμε

να επικεντρωθούμε στη μορφολογία
του πυρήνα η οποία επιδεινώνεται

στα σωματικά κύτταρα κατά τη γήρανση
ενώ αντίθετα παραμένει αναλλοίωτη
στη βλαστική κυτταρική σειρά Η υπόθεση

που κάναμε ήταν ότι évas εξαιρετικά
αποτελεσματικ08 ομοιοστατικόβ μηχανι
σμόβ διατηρεί τη δομή του πυρήνα των
γεννητικών κυττάρων ενώ αποτυγχάνει
να κάνει το ίδιο στα σωματικά κύτταρα
του οργανισμού κατά τη γήρανση Με
έκπληξη διαπιστώσαμε ότι μια ειδική
διαδικασία αυτοφαγίαβ η πυρηνοφαγία
αποτελεί κεντρικό παράγοντα διατήρη
ons ms αρχιτεκτονική8 του πυρήνα ανα

κυκλώνονταδ πυρηνικό υλικό ενώ δρα
περιοριστικά στην αύξηση του μεγέθουδ
του πυρηνίσκου που παρατηρείται κατά
m γήρανση Είναι επτοηβ ενδιαφέρον όπ
η ίδια η πυρηνοφαγία ρυθμίζεται από ση
ματοδοτικά μονοπάτια και παρεμβάσεΐδ
όπωδ εκείνα ms ινσουλίνηδ και του θερμιδικού

περιορισμού που καθορίζουν m
διάρκεια ζωήδ σε πολλούδ διαφορετι
κούδ οργανισμούδ από τουδ νηματώδειδ
έωδ τα θηλαστικά Αυτό αναδεικνύει την
κομβική θέση ms πυρηνοφαγίαδ cos σημείου

σύγκλισηδ των μοριακών και κυτταρικών

διεργασιών που επηρεάζουν τη
γήρανση Τα ευρήματα αυτά αναμένεται
ότι θα αξιοποιηθούν για την αντιμετώπιση

νοσημάτων τα οποία χαρακτηρίζονται
από κατάρρευση me αρχιτεκτονικήδ τού
πυρήνα αλλά και ms ανθρώπινηδ υπο
γονιμότηταδ

Συμβάλατε σημαντικά στην κατανόηση
των μηχανισμών μνήμης και μάθησης
Πείτε μας περισσότερα για τη λειτουργία

τους
Αν και η μνήμη μελετάται διεξοδικά

εδώ και πολλά χρόνια σημαντικοί μηχανισμοί

τηδ εξακολουθούν να παραμένουν
άγνωστοι Η έρευνά μαδ εστιάζεται μεταξύ

άλλων και στη μελέτη των μοριακών
μηχανισμών που διέπουν m λειτουργία
του νευρικού συ<7ητματοδ Συγκεκριμένα
με το nebs μπορεί ο οργανισμόδ να απο¬

θηκεύει και να ανακαλεί μια πληροφορία
μνήμη και μάθηση Έπειτα από πειράματα

στο εργαστήριο pas διαπιστώσαμε
ότι μια συγκεκριμένη ομάδα πρωτεϊνών
ελέγχει την επικοινωνία εξειδικευμένων
νευρικών κυττάρων νευρώνων τα οποία
με m σειρά τουδ καταγράφουν κάθε λογήδ
πληροφορίεδ και τΐδ αποθηκεύουν δημι
ουργώνταδ με τον τρόπο αυτό τη μνήμη
μαδ Καταφέραμε ουσιαστικά να

αποκρυπτογραφήσουμε

τον ρόλο που παίζουν
στη διαδικασία τηδ μνήμηδ αυτέδ οι πρω
τεΐνεδ οι οποίεδ εντοπίζονται σε ομάδεδ
νευρικών κυττάρων του εγκέφαλου που
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο σε φαινόμενα

εθισμού σε ναρκωτικά Enions
είναι οι ίδιοι νευρώνεδ που εκφυλίζονται
στουδ ασθενείδ με Πάρκινσον Βέβαια
η διαδικασία στην οποία συμμετέχουν
οι πρωτεΐνεδ αυτέδ αποτελεί μόνο έναν
από τουδ σημαντικούδ μηχανισμούδ που
διαμορφώνουν τη μνήμη τόσο στουδ αν
θρώπουδ όσο και σε άλλα θηλαστικά Η
κατανόηση του μηχανισμού αυτού μπορεί
μακροπρόθεσμα να μας φέρνει ένα βήμα
πιο κοντά στην αντιμετώπιση ασθενειών
που συνοδεύονται από απώλεια μνήμηδ
που προκαλείται από τον εκφυλισμό των
νευρικών κυττάρων Παραδείγματα τέτοιων

ασθενειών είναι το Αλτσχάιμερ
η γεροντική άνοια αλλά και τα εγκεφαλικά

επεισόδια
isminichar@yahoo.gr

Από την εκλογή του Νεκτάριου Ταβερναράκη ως μέλους της Εθνικής Ακαδημίας
Επιστημών της Γερμανίας Leopoldina

Το μέλλον είναι
στην έρευνα

στη γνώση και
την καινοτομία

Πρόσφατα λάβατε ακόμα μια ιδιαίτερα
τιμητική διεθνή διάκριση καθώς

σας εξέλεξαν μέλος της Ευρωπαϊκής
Ακαδημίας Επιστημών και της Εθνικής

Ακαδημίας Επιστημών της Γερμανίας

Leopoldina Μιλήστε μας για
την Ακαδημία και τους στόχους της
καθώς και για το πώς πρέπει να ανταποκριθούν

τα ελληνικά πανεπιστήμια
στα διεθνή πρότυπα

Η Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών

European Academy of Sciences
EurASc προάγει την επιστημονική

αριστεία την έρευνα αιχμήδ και την
καινοτομία με γνώμονα την κοινοονική
και οικονομική πρόοδο και ανάπτυξη
Μεταξύ των στόχων τηδ συγκαταλέγεται
η αξιοποίηση ms εμπειρίαδ των μελών
τηδ ωδ συμβούλων ευρωπαϊκών φορέων

με σκοπό τη βελτίωση τηδ έρευναδ
των τεχνολογικών εφαρμογών και ms
κοινωνικήδ ανάπτυξηδ στην Ευρώπη
Προδ την ίδια κατεύθυνση η Εθνική

Ακαδημία Επιστημών τηδ Γερμα
νίαδ Leopoldina German National
Academy of Sciences Leopoldina έχει
στόχο την προώθηση τηδ επιστημονι
κήδ και τηδ κοινωνικήδ ανάπτυξηδ προδ
όφελοδ τηδ ανθρωπότηταδ

Είναι ιδιαίτερη τιμή για μένα η εκλογή
cms δύο auiès ακαδημίες Όμως

πιο σημαντικό είναι το γεγονόδ ότι επι
στήμονεδ που δραστηριοποιούνται σε
ελληνικά ερευνητικά κέντρα και πανεπιστήμια

επιτυγχάνουν να διεξάγουν
έρευνα αντίστοιχη εκείνηδ που γίνεται
σε φημισμένα ακαδημαϊκά και ερευνητικά

ιδρύματα του εξωτερικού να εξασφαλίζουν

εξαιρετικά ανταγωνιστικέδ
χρηματοδοτήσειδ να δημοσιεύουν στα
καλύτερα διεθνή επιστημονικά περιοδικά

και να τιμώνται με ιδιαίτερα ση
μαντικέδ διακρίσείδ

Αυτό αποδεικνύει ότι υπάρχουν θύλακοι

αριστείαδ στη χώρα Χρειάζεται
όμωδ να ενισχύσουμε την έρευνα στη
χώρα ώστε να διασφαλίσουμε ένα σταθερό

αναπτυξιακό σχεδιασμό Οι σύγ
χρονεδ προκλήσεΐδ που ανπμετωπίζει η
ανθρωπότητα έχουν καταστήσει σαφέδ
όπ οι παγκόσμιεδ πολνηκέδ στρατηγικέδ
θα πρέπει να θέτουν ωδ προτεραιότητα

την επένδυση στην έρευνα Θεωρώ
ότι το όραμα για ένα ενταγμένο ισχυρό
και ευέλικτο οικοσύστημα καινοτομίαδ
στην Ελλάδα μπορεί να επιτευχθεί αξι
οποιώνταδ την πολυετή και πολύτιμη
εμπειρία των ερευνητικών φορέων τηδ
χώραδ Η εδραίωση μιαδ νοοτροπίαδ
επένδυσηδ στην έρευνα και αξιοποίη
σηδ του υψηλήδ στάθμηδ και εκπαίδευ
σηδ ανθρώπινου δυναμικού που διαθέτει

η Ελλάδα είναι προδ όφελοδ τηδ
κοινωνίαδ και τηδ οικονομίαδ τηδ χώραδ

Αυτό είναι που θα μαδ οδηγήσει
σε ένα ασφαλέδ μέλλον ένα μοντέλο
ανάπτυξηδ βασισμένο στη γνώση στην
έρευνα και την καινοτομία
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