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UpIe NPSEdPE, NAPAKONOUBM TIS MONITIKES

e§eNigels e koppévn Tnv avdod Kal MoN-

s popés pe anoyonteuon. Exoupe pia
X®pPa nou gival n nAouaoiétepn Tns Meooyeiou a-
né 6dNacoa, aépa kal hAI0. AUGTUX®S OUWS TO
odnio noAimikd oUoTNPa To onoio pas kuBepvd,
MeBUPakABe popd ToAad nou ¢ praiel oe TinoTa,
Oe O106éTelavBpwnous Ikavous va a§ionoincouy
auTtd 1a nporephpara. H kardotaon auth dev
pnopei vaal\d&elakohouBavras Tnvidia moNITI-
KN vooTponia nou pas épepe d®. XpelazdpaoTe
npaypartikn dnpokparia. MNarti dev ivar duvardv
Onpokparia va onpaivel 6T KANOIOS PNopEi va
KAEBel kal vaAenharteiTov IdpdTa Tou ENANVa po-
poAoyoUpevou kaiva kahunTteraland didgpopous
NMONITIKOUS ple oKond TNV EUNNPETNON OIKMV TOUS
OUP@EPSVTWV KA va UNv undpxel SIkainon yiato
Aa6.0 eNnvikds A\adsEépei dTieioTe BUpaTou Na-
PENBOVTOS KaI OTITO MONITIKO KATESTNHEVO AVEKO-
YeTnvnopeia oas, duws dev eivalapyd yiava ow-
Bein EANNGOQ.

‘Exave dpws kai n dikh oas KuBépvnon kanoia
AG@6n. MNa napddeiypa oto popoloyikd, Bewpw
A&Bos Tn peiwon Tou apopoAdynTou and Tis
12.000 eupa oTis 5.000 eupw. Ti Ba kepdioeTe pe
autéandTo pioBwrd kaiToouviagiouxo, STavTny
id1a oTIypN KUKAOPOPOUV EAEUBEPOI Kal ATIPG-
PNTOITOCO! “PTWXOI” EKATOPHUPIOUXOI, PNV TOA-
M®OVTAs kav va ONPOoIEUCETE TA OVOUATA TOUS €-
NIKAAOUHEVOITO VOO NEPIMPOOTATIAS TV NPO-
owniKOVdedopévwv nou Yneios n Bouln; Ektds
Kaiav ndnpooicuon pias Niotas pe KAnola pikpd
ovéparaandtnvepnuepida “TaNéa” ikavonoin-
o€ TNV KuBépvnon oas. MNarti 1o aioBnua dikaiou
TOU AaOU OgV IKAVOMOINBONKE.

AvrtiBeTa 0 KOO OS VIKBel dTIadIkeiTalyia piaa-
KOMN Gopd péow Tns ouvexous au§nons Twv u-
PIoTApEVWV POpwV, 6nws o A dnou eivaiand
TOUS UYPNAGTEPOUS oTnV Eupdnn, okoTwvovTas
TNVayopd, agou nayopaoTiKi dUvapn Tou NMoi-
TN NEPTEI KATAKOPUQPQA, E ANOTEAEGUA VA KAE(-
VOUuV enixeIpnoels, va xdavovral Béoeis epyaoias,
aN\dkaiToidlo 1o kpdTos va éxel pelwpéva éoodal.
AN\G BpiokeTal avTipétwnos Kal Pe Tnv emBoAn
VEWV POPwV ONwS TO VEO “xapdTol” oTa akivnta
Méow Twv Aoyaplaopwv Tns AEH, nou 6xi pévo
Oev e€aipei xapnAdpIoBous kar cuvtag§louxous
AN\ GevTous Mapéxel kAMNola dIEUKOAUVON TNV
NANPWHPATOU.

‘'ONa auté éxouv yovarioel Tov EN\nva and ol-
KOVOIKAS, aANG kal nBikns nAeupds,apolandtn
pia vieBel 611 kdvel Ta ndvra yia éva KpdTos nou
OuUVEX®S Tov adIkel kal and Tnv GAn BAénel éva
NOAITIKG 6UOTNPA TO ONOI0 NPOKAAE YnPizovtas
vOpOUS yIa Tn 8IKN TOU NPOGTAoid, ONwS TO VOO
nepi euBUVNS UNOUPY®V Kal KAVOVTAs ONATAAES
onwsylanapddelypata BouleuTikd autokivnta.
OnpdedposTns Bouns, oe ep@dTNoN Ndvw o€ au-
1610 Bépa, andvinoe 61101 BouleuTés MoV MAN-
pwvouvandTopioBo Tous Tn Bevzivn napoucid-
zovTds To oav pia peydin Buoia andé nheupds
TOUS.

As dokipdoouv kaiautoi Tn NiTétnTa yia va Bu-
pouUvTal NéTe-NOTE KAl TIs OUGKONIES MOU avTIlE-
Twnizel 0 K6opos. Aev pnopouyv, Aéel, va nnyai-
VOUV HE HETAXEIPIOPEVA AUTOKIVNTA OTA XWPId
ToUs. Av ouvexioouv va KuBepvouv pe autd Tov
TPOMNO, droiol kal av gival autoi, oUTe pe 1eEBwpa-
Kiopéva de Ba pnopouv va NANCIAC0UV OTA Xw-
p1d Tous kai va §avanouv 1a Yéuard Tous. Me-
Baupio Ba yivouv ek\oyés kal OAa Ta adikhpata
Banapaypagouv. Eivaiauté dnpokparia, nou u-
NNPETEITOV NONTN A KATIAANO;

Yasypdew Npoowmnikd yiaTi aképa nioTelw 6-
TI ynopeiTe va BonBnoete oTnv kGBapon Tou 0d-
niou NoAImikoU cucthparos. Erol povdxa 8a nd-
Me unpooTd. BaATe kavéva puAaKh KalanaithoTe
va PEPOUV Miow Ta KAePPéVa, O1IaQOPETIKA O KO-
opos Ba katéBel oTous OpOPoUs e§aypIwPEVOs,
6nolos kaiav kuBepvd.

*Ok.AoT1pivos Ailadakns
eivaiouvra§louxos IKA.

"Etowun ya ta Xpiotodyevva n ayopd
Eextva v Kvpiakr 1o E0pTacTiko wpaplo

TOY MANOY TZATKAPAKH

Tnv Kupiakni 18 AekepPpiou Bae-
KIVAGEL TO £0PTACTIKO 0PApP1o Aet-
TOUPYIas TV KATAoTNHIATeY ot Xn-
teia. Ta péAn tou Epmopikoy Tul-
AéyounsidAns anoddoroav vaap-
xioe1 AMiyo o apyd $p£1os 1o ouyke-
Kp1pévo mpdpro, iou Ba Srapkéoet
péxptus 5 Iavouapiou. Tnv Kupia-
K1, Aotmoy, my tedeutaia mptv anod
1a Xp1oTouyevvd, Td KATaoTRHata
Oa eivar avoixtd, onms kdbe xpGvo

dA\\oote, ipokepévou va Sdoouv
NV UKAIPIA OTOUS KATAVAAWTES va
KAVOUV TIS ayopés Tous eVOYEL Tov
Y10pTAV. Ao toTe Kat péxprus 5 Ia-
vouapiou Ba eivar avoixtd kdbe pé-
pa, ipoi kat ardyevpa. Iapapovii
Xpiotouyévvav kat IIpotoxpovids
tapayadidBaeivaravoixtd ouvexos
anéts 9o mpoi péxprus 9o fpddu.

Tnv id1a dpa, n ayopd s éAns
eivar mavétopn. O mpdedpos tou
Epropikou LuA\dyou MixdAns Ba-
OI\GKNS TOVIOE GT1 UTIAPXEL eTIAP-

kela ayaboy, peydAn nokidia katot
Tpés eivar o1 kKalUtepes. Aev umidp-
xet, Aowrdy, kavévas AGyos va otpa-
¢$ouv o1 katavaAwtés s Tnteias
ots ayopés AAwv olewv. TIpoket-
Tat ya éva parvopevo mou mapatn-
peitaimoU ouxvd. «Hayopdms Xn-
teias S1aBéter ta mavra. ‘Olot ot ou-
vadeApot éxoupe ppovtioet yia au-
6. K1 01 oupmoAites pas nipéret va
otmpifouvmvtomknayopd, yiati é-
Tot oNPI{oUV KAl TNV TOTIKN O1KO-
vopia», emonpaivel oe SnAdoets

TOU 0KUp10s Baot\dkns.

ITapd\AnAaq, o xUpios BaciAdkns
¢$pavnke aio1660€os yia avdkapyn
oty ayopd v TepioSo twveopToy,
TIapd v O1KOVOHIKN Kpion Tou 6-
Mot Bidvoupe. ‘Onos eire, «OAot pas
0a ayopdooupe kdmoio S@po yiata
ayarmpévapasnpéonmaxidAotpas
0a kdvoupe Ts anapaittes ayopés
HAS Y1a TO XPIOTOUYEVVIATIKO TPATTE -
Q. Eivai Aomndv hoyiké 6u Ba auén-
Oei n xivnon oty ayopd, e181kd tis
teleutaies npépes».

EArioeg yia Oeparteia
Tou AAtoxatpep

Zrovbaia avakalvyn ano touc epsuvnteg tou ITE Kootouda TpoudAwarkn kat
Nektapio Tafepvaparn

Xe pia onpavtikin avakdAuyn,
mou avapévetal va odnynoet otn
Oepaneia aoBeveidv énws To
Alzheimer katto Parkinson, npo-
xopnoe 1o Ivotrtodto Mopilakns
BioMoyias ka1 Biotexvoloyias tou
ITE. IIpoxkertal yia épguva tou
Ivotitodtou mou x0es Snpooied-
ke oto EMBO Journal, éva and
tamo éykupa SieOvi emotnpovi-
Kd nep1odikd, kat n onoia 08riyn-
og otny anokdAuyn evés véou, pn
AVAREVOPEVOU INXAVIOHOU EKPU-
Mop0U TOV VEUPIKAY KUTTAP@YV.

O1veupoekdpuliotikés aoBéveies
mou ouvd£ovtal pe T yipavon, o-
niws o1 vooot Alzheimer, Parkinson
kat Huntington, kaB¢s kat ta e-
ykedpahikd eneiod8ia eivat pepikés
ané us mo coPapés maboloyikés
Kataotdoets ol omoies emnpedlouy
apvntikd v oo tnta {®ns Tou av-
Bpdmou kat oe TOANES TiepITTOOELS
o8nyouv oto Bdvaro. To kp1o xa-
PAKTNPIOTIKO AUT®V TV aobevel-
ov eivarn otabiakn SuoAertoupyia
KA1 TENIKA N KATAoTPOPn VEUPOVRV
Tou eykepdAou kai Tou vetiaiou
puelou. Anioté\eopa tns anoleias
TV Veupodvov eivatl ot aobeveis va
epdavidouv gpuoikés kat Siavonti-
kés PAdPes (BuokoAia ouvtoviopou
KIvAOE®V Kat poAipata kivnti-
kATNTAs, an®Asia pvapns Kat mpo-
BAfipata Adyou).

H oloéva aufavépevn ouxvotn-
1a téroiwv aoBeverdyv kdver emta-
KTIKA TNV avdykn eUpeoNSs Arote-
\eopatknis Oepaneias.

Qotéo0o, mapélo mou n épeuva
poxmpdel pe taxeis pubpous ta
teleutaiaxpdvia, unidpxouv aképa
moAAdTiou 8e yvopiloupe yiato ve-
KpwTIKS KuTtapiké Bdvato, tov kU-
P10 TPOTIO EKPUAIGHOU TRV VEUP®-
vev. Autos gival kat €vas amno tous
AGYOUS TIoU 01 TIEP100GTEPES KALVL-
kés Sokipés Sev éxouv Schoet ev-

Bappuvtikd anoteAéopara. H aro-
KAAUYN OOV TV INXAVIOHOV TIOU
epunAékovtal oe Gparvopeva vékp-
ons Kat veupoekpuAiopoy eivat a-
mapaitntn yia v evpeon vémv
dpappdrwvTiou Ba fonbricouv otnv
npoAnyn, tny emPBpdSuvon 1 ako-
pakat otn Bepareia GAwv TV veu-
POEKPUAIOTIKOV KATAOTAOEGV.

Ado oL epeuvntég

XpNolpomoidvIas s melpapatt-
K6 ovotnpato vnpatddn Caenorh-
abditis elegans, o1 epeuvntés tou
IMBB Koototha Tpoulivdkn kat
Nektdpios TaPepvapdkns amoxd-
Auyav 6t Suo Siadikaoies, ana-
paitntes yia t GpuoloAoyikn Aet-
ToUpYia TOV KUTTAPOY, OUVEIOPE-
pOUV eTTioNS oNPAVTIKA 0TN VEKP®-
on tous. [Tpokeltatl yia tous pnxa-

VIoPoUs TS evOOKUTIOONS KAl £V-
Sokuttapiknis peradpopds. H evlo-
KUTTOON gival anapaitntn yia v
npéoAnyn Bpentik@dv kat dAAwv
Hopiwv and ta kuttapa.

YInv nepintmon TV VEUPIKOV
kuttdpoy, n Siadikaocia s evSo-
KUTtwons eivaiemions peidovos on-
paoias yia tnv enefepyaoia kai
Hetapopdonpdrov avdpeoa otous
veupaves. EmmAéoy, n eviokutta-
PIKA petadpopd poptiny ota KatdA-
An\a onpeia oto eontepikd TOU
kuttdpou anotelei SiaSikaoia on-
HAVTIKN Y14 TNV KUTTAP1KNA onpato-
S8dtnon kat ™ $puoloAoyIKA Tou
\ettoupyia.

Lnpavikad eupnpata
Ta amnoteAéopata ts €peuvas
nou Snpootonomnifnke xOes epmAé-

KOUV y1d TIpeTn ¢popd tnv utiep-e-
vepyomnoinon tov Siadikaoi@v au-
@V oe parvopeva ekpuliopol veu-
PIKAV KUTTAP®V.

Emfons, o1 epeuvntés tou IMBB
anokdAuyav 11 n ev8okuttoon
ka1 ev8okuTtapikn petapopd ouv-
Séovral pe dA\ous ndn yvootous
KUTTAP1KOUS INXAVIGHOUS TIOU €-
pnAékovTal otn vékpmon Omes n
avtopayia. [Tapepnédion twv Sia-
S1kao1®dv autdv ipootatevel Tous
VEUP®VES aTIO KATAOTPOPN.

Ta napandve eupnpata ivat e-
Saipetikd onpavrikd kabaos oup-
BdAlouv otnv kaUtepn katavon-
ONTNS KUTTAPIKNS VEKPOONS KAl Ei-
vat mBavédv va oSnynoouy otnv a-
vamtuén véov peBdédwv yia v
npoAnyn 1 t Bepaneia veupoek-
PUMOTIKGV VOO V.
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